
Ausschreibung zur 1. Sächsischen Mehrkampfmeisterschaft/Kanurennsport 
 
Altersklasse:  Jugend   Ort: Bootshaus SG LVB e.V. 
Termin:   20.03.2010    Schleußiger Weg 2a 
Beginn:   10 Uhr(bis ca. 15:30 Uhr)  04275 Leipzig 
 
 
Liebe Sportfreunde, 
 
in diesem Jahr wird zum ersten mal eine Sächsische Mehrkampfmeisterschaft im 
Kanurennsport ausgetragen. Ziel ist es unsere Sportler auf den Mehrkampf bei der  
Deutschen Meisterschaft vorzubereiten. 
Anläßlich unseres Waldlaufes und in Verbindung mit dem D3/D4 Kadertest am  
20.03.2010 laden wir euch herzlich ein. 
 
ACHTUNG: Der Mehrkampf findet zusätzlich zu unserem traditionellen Waldlauf 

statt. D.h.: Beim Waldlauf können alle ausgeschriebenen Altersklassen                                              
starten, am Mehrkampf nehmen nur die Jugendlichen teil. 

 
 
Teilnehmer Mehrkampfmeisterschaft: Jahrgänge 94 und 95 
 

- Kajak Jugend weiblich 
- Kajak Jugend männlich 
- Canadier Jugend männlich 

 
Disziplinen: 
 

- Lauf über 5 000m(wbl.Jug) und 10 000m(mnl.Jug.) 
- Schlußweitsprung, zwei Versuche(siehe auch Richtlinien des DKV) 
- Medizinballeinwurf zwei Versuche(siehe auch Richtlinien des DKV) 
- Boot: 250m Sprint 
- Boot: 2000m 

 
Wertung: 
 

- In jeder der fünf Disziplinen werden Punkte entsprechend der erzielten 
Weite bzw. Zeit vergeben 

- In den Athletikdisziplinen(Lauf,Sprung,Wurf) können max. 80 Punkte 
erreicht  werden. Die Leistung in diesen Disziplinen ist somit gedeckelt. 

- Die Leistung in den Bootsdisziplinen ist nicht gedeckelt. Die Sportler 
können somit die 80 Punkte-Marke überschreiten 

 
Verpflegung: Verkauf bei uns im Bootshaus LVB 
 
Eure Meldung(Name, Vorname, Geburtsjahr, Canadier/Kajak) mit Excel-Tabelle 
schickt ihr bitte bis 14.03.2010 an oliver.schmitt@kanu-lvb.de 
 
 
Sportliche Grüße, 
 
Oliver Schmitt 


